
SÍMBOLO Y AMBIENTACIÓN PREVIA:

 Prepara como ambientación para la oración, 
una toalla y una jarra con agua; también 
algunos papeles para escribir, tantos como 
participantes de la oración. Escribe en un 
papel grande la palabra “RESPONDER” y 
colócalo en el medio del lugar de oración.

MOTIVACIÓN INICIAL: 

Durante este mes mariano, tradición preciosa 
de nuestro Instituto, los maristas de 
Champagnat queremos continuar nuestro 
itinerario de seguimiento de Jesús al estilo de 
María. Por eso, en esta tercera oración 
comunitaria queremos RESPONDER 
vivamente al llamado que nos hace el Señor al 
servicio. María sirvió deprisa a su pariente 
Isabel, Jesús lavó los pies a sus discípulos, 
Marcelino atendió al joven Montagne, ahora 
nos corresponde a nosotros servir a nuestros 
hermanos de comunidad,  a  nuestros 
familiares y sobre todo a los niños, niñas y 
jóvenes que caminan con nosotros en nuestras 
obras y en nuestros barrios. Tras las huellas de 
Champagnat seremos hombres y mujeres que 
contagien el amor al servicio inspirando a 
muchos jóvenes. Oremos juntos y en 
comunión.

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 
Del Evangelio de Juan 13, 1-2. 4-5.12-16

 “Antes de la fiesta de Pascua, sabiendo 
Jesús que había llegado la hora de pasar de 
este mundo al Padre, él, que había amado a 
los suyos que estaban en el mundo, los amó 
hasta el extremo; entonces se levantó de la 
mesa, se sacó el manto y tomando una 
toalla se la ató a la cintura. Luego echó 
agua en un recipiente y empezó a lavar los 
pies a los discípulos y a secárselos con la 
toalla que tenía en la cintura. Después de 
haberles lavado los pies, se puso el manto, 
volvió a la mesa y les dijo: "¿comprenden 
lo que acabo de hacer con ustedes? Ustedes 
me llaman Maestro y Señor, y tienen razón, 
porque lo soy. Si yo, que soy el Señor y el 
Maestro, les he lavado los pies, ustedes 
también deben lavarse los pies unos a 
otros. Les he dado el ejemplo, para que 
hagan lo mismo que yo hice con ustedes. 
Les aseguro que el servidor no es más 
grande que su señor, ni el enviado más 
grande que el que lo envía”.

 Palabra del Señor
 /Gloria a ti Señor Jesús.

Oración Comunitaria

La humildad llama a la humildad, 
el modelo motiva a los imitadores, 
el testimonio exhorta al servicio. 

''Ustedes harán cosas más grandes que yo'' 
Es la promesa de Jesús para con sus discípulos

 y quienes lo sigan. 
                                     (Cirilona, Himno sobre el lavatorio de pies).
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REFLEXIÓN: 

Ÿ Atendamos a  los  hi tos  del  texto 
evangélico de Juan: (i) Discurso de Jesús 
en el que nos declara su amor profundo 
por nosotros, sus discípulos; (ii) gesto del 
aba jamien to  para  l avar  los  p ies 
haciéndose esclavo; (iii) aproximación 
didáctica cuando explica su acto de 
servicio a sus apóstoles; finalmente, (iv) 
interpelación a ser vivos testimonios del 
servicio como Él.

Ÿ “Con María, que 'parte deprisa', nos 
sentimos llamados a vivir nuestra vida 
como servicio y a llevar a Jesús a los 
demás. En ese servicio, los niños y 
jóvenes más vulnerables tienen nuestra 
preferencia. Con ellos y por ellos, 
juntamente con muchas otras personas de 
buena voluntad, contribuimos a hacer 
un mundo mejor, más habitable y 
fraterno. Nuestra perspectiva para mirar 

al mundo es la de Jesús, quien, al 
ponerse a lavar los pies, lo mira 'desde 
abajo'” (Hno. Emili Turú. Nos dio el nombre de 

María. Pág. 49).

MEDITACIÓN PERSONAL. 
PREGUNTAS ORIENTADORAS…

Se puede reproducir una música suave que 
invite al recogimiento… 

1. ¿Cómo vivo la experiencia del 
servicio en mi comunidad/hogar?

2. ¿Qué emoción me surge después de 
contemplar la toalla y el agua? ¿A 
qué me invita?

3. ¿Hacia dónde quiero enfocar mis 
fuerzas para servir mejor?

4. ¿Qué actitud de María me ayuda más 
a ser discípulo?

GESTO DE LA SEMANA

Cada participante de la oración puede tomar 
un papel y escribir en él algunos apartes de 
su meditación personal, posteriormente se 
puede compartir.

ORACIÓN COMUNITARIA:

· María, mujer que supiste responder 
al llamado de Dios al servicio de todos y 
que nos diste en tu Hijo nuestro Señor, la 
oportunidad de construir el Reino de 
Dios, te pedimos nos sigan inspirando 
generosidad en nuestra misión.

(Ave María)

· María, madre y discípula de Cristo, tú 
que dijiste “Hagan lo que Él les diga” te 
rogamos nos recuerdes siempre que 
Jesús es el centro de nuestras vidas y que 
por medio de su Evangelio podremos 
seguir construyendo un mundo más 
fraterno.

(Ave María)
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· María, vecina y amiga que viviste la 
cotidianidad del pueblo pobre de Israel, 
siembre en nuestro corazón el deseo de 
servir a los más empobrecidos de 
nuestro entorno con amor y disposición, 
así como le inspiraste hacerlo a 
Marcelino. 

(Ave María)

· María, maestra, tú que le enseñaste 
a hablar a Jesús, intercede ante Él para 
que seamos auténticos educadores de la 
juventud Norandina que está en 
nuestros centros educativos. 

(Ave María)

· Intervenciones espontáneas. 

CANCIÓN FINAL: 

Salomé Arricibita

Esperando siempre
con la sonrisa iluminando sus quehaceres
con la esperanza empapando sus quereres

con una plegaria 
entre sus labios sin que cese

la confianza en un Dios Padre que nos quiere

MUJER FUERTE, 
CON O SIN MIEDO, MUJER 

QUE HACE CRECER SUS TALENTOS
MUJER ATENTA, 

MUJER QUE ENTIENDE
MUJER QUE ELIGE 
MIRAR DE FRENTE

MUJER QUE ESPERA, 
MUJER QUE ANHELA
MUJER QUE NO HACE 

PEQUEÑA NINGUNA ENTREGA
MUJER QUE CALLA, 
MUJER QUE HABLA
CON LAS PALABRAS

 QUE GUARDA EN SU ALMA
QUE GUARDA EN SU ALMA

Esperando siempre
manos activas que acarician y convierten

en vida nueva sus cuidados y deberes
con la palabra precisa cual simiente

que aguarda el día de crecer y hacerse fuerte

Mujer en vela, mujer que siente
el miedo hiriente y 

el amor que envuelve
mujer que mira agradecida

las huellas que Dios deja en su vida
mujer que espera, mujer que anhela

mujer que no hace 
pequeña ninguna entrega

mujer que calla, mujer que habla
con las palabras que 
guarda en su alma

MUJER FUERTE,  MUJER SIN MIEDO…
 

(https://www.youtube.com/watch?v=2mBScerp4OE)


