
Oración Comunitaria

 «Como el Padre me ha amado, 
así os he amado yo; 

permaneced en mi amor»
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SÍMBOLO  AMBIENTACIÓN PREVIA: 

Prepara en el lugar de oración una Biblia 
abierta y escribe en un papel grande la palabra 
“ESCUCHA” para recordar la importancia de 
estar atentos a lo que nos dice Dios 
cotidianamente en su Palabra. 

MOTIVACIÓN INICIAL: 

Palabras del Papa Francisco: María de la 
*escucha

¿De dónde nace el gesto de María de ir a su 
pariente Isabel? De una palabra del ángel de 
Dios: "También tu parienta Isabel concibió un 
hijo a pesar de su vejez"… (Lc. 1,36). María 
sabe escuchar a Dios. Atención: no es un 
simple "oír" superficial, sino es “la escucha”, 
a c t o  d e  a t e n c i ó n ,  d e  a c o g i d a ,  d e 
disponibilidad hacia Dios. No es el modo 
distraído con el cual nosotros nos ponemos 
delante del Señor o ante los otros: oímos las 
palabras, pero no escuchamos realmente. 
María está atenta a Dios, escucha a Dios.

(Ave María)

Canto Escucha: 

Escucha lo que el Señor te pide
Es tan solo que practiques la justicia

Es tan solo que ames con ternura 
Es tan solo que camines 

humildemente con tu Dios

(https://www.youtube.com/watch?v=Fnj7e-mnbg0) 

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 

Evangelio de Juan 15,9-11

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«Como el Padre me ha amado, así os he amado 
yo; permaneced en mi amor. Si guardáis mis 
mandamientos, permaneceréis en mi amor; lo 
mismo que yo he guardado los mandamientos 
de mi Padre y permanezco en su amor. Os he 
hablado de esto para que mi alegría esté en 
vosotros, y vuestra alegría llegue a plenitud».  
Palabra del Señor / Gloria a ti Señor Jesús.
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REFLEXIÓN:

Ÿ María escucha también los hechos, es 
decir lee los acontecimientos de su vida, 
está atenta a la realidad concreta y no se 
para en la superficie, sino que va a lo 
profundo, para captar el significado. La 
pariente Isabel, que es ya anciana, espera 
un hijo: éste es el hecho. Pero María está 
atenta al significado, lo sabe comprender: 
"porque no hay nada imposible para 
Dios"(Lc. 1,37).

Ÿ Esto también vale en nuestra vida: 
escucha de Dios que nos habla, y también 
escucha de la realidad cotidiana, atención 
a las personas, a los hechos, porque el 
Señor está en la puerta de nuestra vida y 
golpea en muchos modos, pone señales 
en nuestro camino; está en nosotros la 
capacidad de verlos. María es la madre de 
la escucha, escucha atenta de Dios y 
e s c u c h a  t a m b i é n  a t e n t a  d e  l o s 
acontecimientos de la vida. 

MEDITACIÓN PERSONAL:
Se puede reproducir una música suave que 

invite al recogimiento… 

En un momento de silencio y al 
ejemplo de nuestra Buena Madre, 
permitámonos escuchar lo que Dios 
desde su Evangelio y desde la realidad 
que estamos viviendo nos quiere 
expresar.

ORACIÓN COMUNITARIA:

· María, mujer de la escucha, abre 
nuestros oídos; haz que sepamos 
escuchar la Palabra de tu Hijo Jesús 
entre las mil palabras de este mundo; 
haz que sepamos escuchar la realidad 
en la que vivimos, cada persona que 
encontramos, especialmente aquella 
que es pobre, necesitada, en dificultad.

(Ave María)

· María, mujer de la decisión, ilumina 
nuestra mente y nuestro corazón, para 
que sepamos obedecer a la Palabra de 
tu Hijo Jesús, sin titubeos; dónanos el 
coraje de la decisión, de no dejarnos 
arrastrar para que otros orienten 
nuestra vida.

(Ave María)

· María, mujer de la acción, haz que 
nuestras manos y nuestros pies se 
muevan "sin demora" hacia los otros, 
para llevar la caridad y el amor de tu 
Hijo Jesús, para llevar, como tú, en el 
mundo la luz del Evangelio. 

(Ave María)

· Se pueden agregar otras plegarias 
espontáneamente 

Canto de la Salve (canción mariana)

GESTO DE LA SEMANA

Te invitamos para que durante esta semana te 
des la oportunidad de escuchar de forma atenta 
y consciente al menos a una persona y los 
acontecimientos que se te vayan presentando, 
recuerda sólo escucha.

«Os he hablado de esto para que mi 
alegría esté en vosotros, y vuestra 

alegría llegue a plenitud».


