
 
  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

 

  
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Hoy es un buen día para ESCUCHAR. En un 

momento de silencio interior, en la 

tranquilidad de tu habitación, te plantees 

cuál va a ser tu compromiso de cara a este 

nuevo tiempo de cuaresma que se abre 

ante ti. Se consciente de todo lo que te 

estorba y te impide el seguir a Jesús de una 

manera comprometida y coherente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valora todo lo que eres, y mira a las personas 

que tienes a tu alrededor con ojos nuevos de 

compromiso y fraternidad y trata de descubrir 

cómo sembrar en ellos, con tus valores y 

cualidades, semillas de futuro y solidaridad. 
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