
En la película Mary Poppins existe una canción que me fascina demasiado. En ella se canta «una cucharada de azúcar permite
que la medicina baje». Esta canción nos enseña que, así como un poco de azúcar hace que la medicina sepa mejor y sea más
tolerable, en la vida cotidiana, los pequeños gestos de dulzura pueden aliviar nuestras preocupaciones. Al reflexionar sobre la
letra, se percibe un mensaje profundo, hablando de la inquietud que todos compartimos. Similar a cómo los pájaros y la
naturaleza alivian las dificultades con un toque de dulzura, en nuestra época actual, necesitamos esa dulzura que se ha
perdido con el paso del tiempo.

En el evangelio, Jesús nos enseña que no podemos vivir alejados de la realidad. Para amar de manera auténtica, debemos
sentir, comprender y, en ocasiones, sufrir con los demás. En toda su travesía, Jesús impactó las vidas de las personas y miró a
los corazones. No se quedó con la simple azúcar superficial, sino que entró en la profundidad del dolor y del sufrimiento,
convirtiendo esa amarga indiferencia de la época en la compasión dulce que necesitaban. La gran misión para los cristianos de
este tiempo es reintegrar ese ingrediente olvidado: la dulce compasión. Necesitamos individuos llenos de compasión, capaces
de impactar las vidas de los demás, siguiendo el ejemplo de Mary Poppins en su historia, que buscó unir una familia desde
adentro. Como discípulos, debemos caminar bajo el estandarte de Jesús, viviendo las palabras que él nos enseñó: «Les doy un
mandamiento nuevo, que se amen unos a otros como yo los he amado: ámense así unos a otros.». (Jn 13, 34).

REFLEXIÓN

Por ello, me atrevo a actualizar la canción para destacar que lo que realmente
necesitamos es compasión. Pedir azúcar sola para enfrentar los problemas no es
la solución. En cambio, una dulce compasión es el ingrediente esencial que
escasea en los supermercados de la vida moderna. La falta de compasión –o peor
aún, su ocultamiento– nos desconecta de la realidad. Tememos sentir dolor,
llorar o sufrir junto a aquellos que atraviesan dificultades. Por ende, optamos por
consumir el azúcar de la indiferencia o nos sumergimos en actividades que nos
distancian de la realidad.

Hno. Ismar Gildardo Portilla Benavides. 
Rector
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ORGULLO MARISTA
La asistencia masiva de familias Maristas a la I asamblea de padres de familia.

La participación de estudiantes de las secciones primaria y bachillerato en las actividades del gobierno escolar para
la elección del presidente de curso y de la personera 2024. 

La participación activa de estudiantes y profesores de las secciones preescolar y primaria en el Concierto Didáctico,
sonidos para la construcción de Paz, Ensambre TYQUY. evento que se llevó a cabo el pasado viernes 1 de marzo.

Las actividades organizadas por la Escuela Musical Amadeus Champagnat e integrantes de la orquesta Sinfónica
Nacional de Colombia para fomentar la cultura musical en la ciudad de Pasto. 

La programación y esfuerzo que realiza el Hno Ismar Portilla Benavides, los docentes y el equipo de servicios
generales para el desarrollo de las actividades extracurriculares en escenarios adecuadamente ambientados para
fomentar actividades artísticas, culturales, deportivas y académicas.  

 



ORGULLO MARISTA



7:45 a.m. Eucaristía grado décimo
1:05 p.m. Reunión equipo social comunitario. Lugar: oficina de coordinación de
convivencia.
3:30 p.m. Reunión de equipo directivo. Lugar sala de juntas.
3:30 p,m, Reunión con docentes nuevos de la EPCh y del Instituto Champagant
para revisar situaciones del Proyecto En Ti Lugar: Sala de Expresión Corporal. 
3:30 p.m. Actividades extracurriculares en artística, deporte, evangelización,
ciencia, cultura, academia y proyección a la comunidad, según programación
del día. 

MARZOMARZO44
LUNES

MARZOMARZO55
MARTES

ACTIVIDADES DE LA SEMANA

Maribel Carmenza
Alvarez Padilla

Maribel Carmenza
Alvarez Padilla

4 de Marzo

Yolanda
Bonilla Suarez

Yolanda
Bonilla Suarez
4 de Marzo

Lina Marcela
Posso Patiño
Lina Marcela
Posso Patiño
6 de Marzo

Jairo Arturo
Guerra Jojoa
Jairo Arturo
Guerra Jojoa
4 de Marzo

6:45 a.m. Reunión con docentes. Lugar: auditorio de bachillerato. 
7:45 a.m. Eucaristía grado quínto.
3:30 p.m. Actividades extracurriculares en artística, deporte, evangelización,
ciencia, cultura, academia y proyección a la comunidad, según programación
del día. 



ACTIVIDADES DE LA SEMANA

MARZOMARZO66
MIÉRCOLES

MARZOMARZO77
JUEVES

MARZOMARZO88
VIERNES

MARZOMARZO99
SÁBADO

7:00 a.m. Formación de estudiantes de la sección bachillerato y primaria. para
la posesión de la personera 2024. Lugar: patio central de bachillerato. 
7:45 a.m. Eucaristía grado cuarto.
8:00 a.m. Instalación del consejo estudiantil 2024. Lugar: auditorio de
bachillerato.
3:30 p.m. Actividades extracurriculares en artística, deporte, evangelización,
ciencia, cultura, academia y proyección a la comunidad, según programación
del día. 
3:30 p.m. Reunión del equipo de gestión. Lugar sala de juntas.

7:45 a.m. Eucaristía grado noveno.
10:25 a.m. Consejo académico. Lugar: sala de juntas. 
3:30 p.m. Atención a padres de familia. Lugar: salones de clase
3:30 p.m. Actividades extracurriculares deportivas, según programación. 
4:30 p.m Reunión de docentes de primaria y bachillerato. Exposición rumbo
didáctico. Lugar: auditorio de primaria. 
5:00 p.m. Celebración día de la mujer.
6:30 p.m. Reunión de divulgación para Colegios Maristas acerca de programa
de integración y campamentos en Canadá.  grados 6° a 11°. Encuentro virtual:
el enlace se enviará a los correos Maristas.

7:45 a.m. Eucaristía grado tercero.
Programación especial: conmemoración día internacional de la mujer. 
2:00 p.m. Actividades de evangelización. 

8:00 a.m. Actividades extracurriculares en artística, deporte y proyección a la
comunidad, según programación del día. 


