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REFLEXIÓN 

 

¡Ayúdame! 

«En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos: Bienaventurados 
los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos. 
Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán la tierra. 

Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados» 
(Mt, 5) 

 
A veces hay que caminar cuesta arriba. Hay momentos en que la carga se hace pesada, en que 

el presente, en mil formas, me lleva a dudar: ya sea a través de exámenes, dificultades en el 

trabajo, relaciones humanas que se complican... Entonces es el tiempo abonado para la duda 

o incluso para la rendición. «Ya no puedo más», «esto es una desgracia...», «qué forma de perder 

el tiempo...», «yo no valgo para esto...» Un rosario de autocríticas y lamentos me viene a los 

labios y al corazón. Tal vez tengo que aprender que, cuando la vida se haga dura, cuando me 

pesen las situaciones, cuando me vea agotado, cuando me aceche el fracaso, todavía puedo 

volverme a Dios, y pedirle: «dame fuerza, Señor». 

 

A veces me asalta la duda. ¿Para qué luchar, si todo va a ser igual? ¿Para qué soñar, si la 

realidad siempre muestra caras duras? ¿Para qué intentar construir algo, si en el mundo soy 

un ser minúsculo, en medio de fuerzas y estructuras que me superan por todas partes? ¿Para 

qué un Dios crucificado? ¿Para qué las bienaventuranzas? ¿Para qué ver a los otros como 

hermanos? ¿Para qué vivir con valores cuando me hacen parecer un necio, un iluso? Y me 

siento impotente, perdido... Entonces, tu palabra me sigue abriendo horizontes... 

 

A veces me asalta el desánimo. Me parece que esto es una lucha interminable, que el día a día 

me desborda, y que siempre va a ser igual. Hoy son los estudios; mañana el trabajo; hoy son 

amistades complicadas; mañana amores difíciles; hoy son esfuerzos estériles; mañana 

proyectos que me desbordan; hoy son dudas sobre quién soy; mañana también. Y entonces 

me pregunto: ¿a dónde va mi vida? ¿Qué estoy haciendo? Y de nuevo tu palabra me abre 

horizontes... 
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En las horas de duda... dame luz 
En las horas de cansancio... dame fuerza 

En las horas de miedo... dame valor 
En las horas de dolor... dame paz 

En las horas de rendición... dame coraje. 
 

En las horas de agobio... dame frescura 
En las horas de enfado... dame risa 

En las horas de opresión... dame libertad 
En las horas de odio... dame respeto 

En las horas de intransigencia... dame tolerancia. 
 

 

Hno. Ismar Gildardo Portilla Benavides.  

Rector  

 
 
 
 
 
 
 
 

ORGULLO MARISTA 
 

 El cierre de la novena de navidad por parte de la Generación CXXXI y la Escuela Popular 

Champagnat.  

 La premiación de los estudiantes ganadores de las Olimpiadas de Matemáticas 2023.  

 El cierre del proyecto “Me atrevo a soñar” de grado 1°, bajo la estrategia ABP con el 

desarrollo del “donatón”.  

 La eucaristía de agradecimiento de estudiantes y padres de familia de grado 5°. 

 Felicitaciones a todos los estudiantes de Grado 3°, 4° y 5° quienes bajo la dirección de la 

Maestra Vanessa Rodríguez realizaron un maravilloso Concierto de Clausura. 

 Felicitaciones a los estudiantes de la sección preescolar y docentes por la participación en 

el concierto de clausura Musikids, agradecimiento a las familias.  

 Los posters de la campaña de prevención contra la no manipulación de la pólvora en las 

diferentes secciones.  

 La destacada participación del estudiante Jerónimo Cerón Chaves del curso 4-2, en el 

Campeonato provincial de BMX llevado a cabo en Ibarra – Ecuador, donde obtuvo el 

subcampeonato.  

 La destacada participación de la estudiante María Antonia Montaño Ortiz del curso 4-2 en 

el campeonato nacional de patinaje desarrollado en Ibarra – Ecuador donde se hizo 

merecedora de dos medallas de plata y bronce en patinaje.  

 

 

 



  

3 

 

 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELEBREMOS LA VIDA 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

Nelson Erlinto
Ortega Legarda
29 de noviembre

Elizabeth 
Londoño Enríquez

03 de diciembre
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ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

 
  

 6:45 a.m. Reunión con profesores. Lugar: audiovisuales de 

bachillerato. 

 2:30 p.m. Cierre proyecto lúdico pedagógico Marist Scientist 

grado prejardín. Lugar: auditorio de preescolar. 

 3:30 p.m. Consejo de profesores de grado undécimo. Lugar: 

audiovisuales de bachillerato.  

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, artísticas y académicas, según 

horario y lugares asignados. 

 

 

 

 8:00 a.m. Consolidados grados undécimos.  

 9:00 a.m. Bienvenida a estudiantes de grado primero. 

 3:00 p.m. Comisión de evaluación y promoción de grado 

undécimo.  

 3:30 p.m. Reunión equipo directivo. Lugar: Sala de juntas 

Rectoría. 

 3:30 p.m. a 5:30 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas y 

selecciones deportivas, artísticas y académicas, según 

horario y lugares asignados. 

 

  

 9:00 a.m. Ensayo de ceremonia de grado para estudiantes 

de undécimo. 

 3:30 p.m. Reunión equipo de gestión. Lugar: sala de juntas 

Rectoría.  

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, académicas y artísticas, según 

horario y lugares asignados. 

 

 

 

 8:00 a.m. Eucaristía y ceremonia estímulos grado transición.  

 11:10 a.m. Celebración de cumpleaños, segundo semestre 

2023, sección bachillerato con directores de curso. Lugar: 

salones de clase. 

 11:30 a.m. Celebración de cumpleaños, segundo semestre 

2023, sección primaria con directores de curso. Lugar: 

salones de clase. 

 12:15 p.m. Organización y limpieza de salones de clase, 

sección bachillerato y primaria con los directores de curso.  

 12:30 p.m. Entrega de informes académicos de grado 

undécimo. Lugar: salones de clase.  

27 

lunes 

30 

jueves 

martes 

29 

miércoles 
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 1:45 p.m. Finalización clases grados párvulos a 10°. 

 2:30 p.m. Ceremonia de estímulos de Párvulos a Jardín. 

Lugar: coliseo Instituto Champagnat.  

 3:30 p.m. Consejo de profesores primaria. 

 

 

 Consejo de profesores bachillerato.  

 9:00 a.m. Concierto de navidad Coro a Viva Voz. Lugar: 

Institución Educativa Pedro León Torres (Yacuanquer - 

Nariño).   

 4:00 p.m. Eucaristía de graduación e imposición de las tres 

violetas. Luego, copa de champaña para estudiantes de la 

Generación XXXI. Lugar: galería Instituto Champagnat.    

 

 3:00 p.m. Ceremonia grados Generación CXXXI. Lugar: 

capilla Instituto Champagnat.  

 

02 

sábado 

01 

viernes 


