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REFLEXIÓN 
 

Ascesis de nuestras palabras 
 
Se nos invita a expresar todo lo que llevamos dentro, a no guardarnos 

nada. Es bueno dejar claro lo que nos molesta de los demás. Porque si no, 

aquello que nos callemos se irá haciendo bola y acabaremos explotando. 

Porque merecemos que se sepa lo que pensamos. O porque ser sinceros 

parece convertirnos automáticamente en coherentes. 

Es verdad, hay silencios que nos encierran y nos bloquean. Son los 

silencios que nacen del dolor o de la vergüenza. Y del temor a lo que 

puedan hacernos (o a lo que ya nos han hecho). Estos silencios han 

dañado a demasiada gente. 

Sin embargo, ¿no sería también bueno callarnos de vez en cuando? Me refiero a acallar ciertas críticas 

que llevamos dentro: críticas a rivales, instituciones, compañeros, formas de entender la realidad, 

proyectos... Nuestro repertorio de críticas, aireadas cansinamente en la conversación y las redes sociales, 

que tan bien nos dejan porque lo equivocado –claro– suele estar fuera. 

¿No son a menudo nuestras quejas tristes destilados de soberbia, por mucho que las maquillemos de 

análisis clarividentes, de lúcidos discursos o de palabras proféticas? ¿No terminan por esclavizarnos con 

redes y cadenas? ¿No se habrán apoderado ya de nuestra memoria, nuestro modo de pensar, sentir, 

desear, determinarnos, amar? 

Frente a la queja crónica –convertida en hábito– necesitamos recuperar una sana ascesis de nuestras 

palabras. Nos tocará ser asertivos, sin duda; pero también con nosotros mismos y nuestras derivas. 

Vencerse a uno mismo exige aún el esfuerzo de callarse por momentos las críticas y las quejas. Esto no 

implica resignarse a ser espectadores ciegos, ni fingir que todo vale, que no hay verdad, ni bien, ni bondad. 

Tampoco es convencernos de que calladitos no molestamos y estamos más guapos. Ni renunciar a hablar 

las cosas con quien las pueda solucionar. 

Hacer ascesis con nuestras palabras es ser lo suficientemente valientes –y fuertes, si se quiere– como para 

dejar que mueran dentro algunas quejas. Para renunciar a esparcir todo eso que nos enfría y nos apaga. 

Es callar por amor. Porque tal vez no hace falta decirlo todo. 

Hno. Ismar Gildardo Portilla Benavides.  

Rector  
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ORGULLO MARISTA 
 

 Los aprendizajes logrados por los estudiantes y profesora de transición al visitar la 

empresa nariñense: Bella Luna.  Gracias por abrir las puertas de su organización.  

 La participación activa en la jornada recreativa de la mayoría de los colaboradores 

de la Institución. Continuemos con la práctica de hábitos para un estilo de vida 

saludable.    

 El excelente comportamiento y actitud de los estudiantes de la Generación CXXXI, 

en la semana pasada.  

 Las gestiones de la estudiante Danna Sofía Burbano Mesa de grado 10.4, para 

conseguir boletas para el partido del Deportivo Pasto y el Deportes Tolima, para 

los estudiantes de grado décimo, el consejo estudiantil y sus familias. 
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CELEBREMOS LA VIDA 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

 

  

 6:45 a.m.  Reunión con profesores. Lugar: audiovisuales de 

bachillerato.  

 7:00 a.m. Formación catequesis eucarística, curso 8-3. Lugar: 

salón de la comunidad.  

 8:00 a.m. Encuentro formativo, curso Jardín 3. Lugar: Parque 

Natural Chimayoy. 

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, artísticas y académicas, según 

horario y lugares asignados.  

 

18 

lunes 

Jefferson Helberth 
Fernández Urbano
20 de septiembre

Jaime Fernando 
Lasso Bastidas

22 de septiembre

Amanda Mercedes 
Agreda Muñoz

23 de septiembre



  

4 

 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7:00 a.m. Formación catequesis eucarística, curso 8-4. Lugar: 

salón de la comunidad.  

 7:45 a.m. Formación catequesis eucarística, curso 3-1. Lugar: 

salón de la comunidad.  

3:00 p.m. Reunión virtual de docentes de tecnología e 

informática de los grados primero, segundo y tercero con 

líder nacional de inglés.  

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, artísticas, académicas y de servicio 

social, según horario y lugares asignados.  

 

 

 

 7:00 a.m. Eucaristía grado 8°. Lugar: capilla de la Institución. 

 7:30 a.m. Taller de formación en salud mental con los 

siguientes temas: “Juntos sin drogas!” y “Hagamos un pacto 

por la vida” dirigido a estudiantes de grado décimo; 

realizado por El Hospital San Rafael. Lugar: auditorio de 

primaria. 

 8:00 a.m. Encuentro formativo, curso Transición 2. Lugar: 

Parque Natural Chimayoy. 

 10:00 a.m. Taller formación en salud mental con los 

siguientes temas: “Juntos sin drogas!” y “Hagamos un pacto 

por la vida”, dirigido a estudiantes de la generación 131, 

desarrollado por El Hospital San Rafael. Lugar: auditorio de 

primaria. 

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, académicas y artísticas, según 

horario y lugares asignados.  

 4:30 p.m. Celebración de amor y amistad para todos los 

colaboradores del Instituto Champagnat. Lugar: galería. 

 

 

 

 7:00 a.m. Formación catequesis eucarística, curso 3-2. Lugar: 

salón de la comunidad.  

 7:45 a.m. Encuentro de estudiantes de la generación 131 con 

la universidad Javeriana de Cali. Lugar: auditorio de primaria. 

 8: 00 a.m. Encuentro formativo, curso Transición 1. Lugar: 

Parque Natural Chimayoy. 

 8:00 a.m. Formación de estudiantes, sección bachillerato 

Oración curso 6-1. Lugar: patio central. 

 9:00 a.m. Formación de estudiantes, sección primaria. 

Oración curso 2-4. Lugar: patio de primaria. 

 10:25 a.m. Consejo académico. Lugar: sala de juntas. 

 2:30 p.m. Preparación sacramentos. 

 3:30 p.m. Atención a padres de familia. Lugar: salón de clase. 

 

 

21 

jueves 

19 

martes 

20 

miércoles 
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 5:00 p.m. Conferencia para padres de familia: prevención de 

consumo de sustancias psicoactivas en apoyo 

interinstitucional con el Hospital Nuestra Señora del 

Perpetuo Socorro. Lugar: coliseo.   

 5:00 p.m. Valoración de comportamiento tercer periodo.   

 

 

 

 7:00 a.m. Formación catequesis eucarística, curso 3-3.  

Lugar: salón de la comunidad.  

 8: 00 a.m. Encuentro formativo, curso Transición 3.  

Lugar: Parque Natural Chimayoy. 

 1:45 p.m. Actividades Pastoral Infantil Juvenil - PIJM 

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas. Lugar: canchas de la Institución. 

 

 

 

 

 9:00 a.m. Partido de voleibol, 7-1 vs 7-4. Lugar: canchas de 

voleibol. 

 9:00 a.m. Partido de voleibol, 9-2 vs 9-3. Lugar: canchas de 

voleibol.  

 10:00 a.m. Partido de voleibol, 10-2 vs 10-3. Lugar: canchas de 

voleibol. 

 10:00 a.m. Partido de voleibol, 7-2 vs 7-3. Lugar: canchas de 

voleibol. 

 10:00 a.m. Finales de baloncesto masculino, 10° vs 11°. Lugar: 

cancha #1.  

 10:00 a.m. Finales de baloncesto masculino, 8° vs 9°. Lugar: 

cancha #1.  

 11:00 a.m. Partido de voleibol, 10-1 vs 10-4. Lugar: canchas de 

voleibol. 

 11:00 a.m. Partido de voleibol, 9-1 vs 9-4. Lugar: canchas de 

voleibol. 

 5:00 p.m. Ceremonia de bautizo. Lugar: capilla de la 

Institución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

SÁBADO 

22 

viernes 

 

El día viernes 22 de septiembre finaliza el tercer 
periodo académico. 


