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REFLEXIÓN 
 

 

Días sombríos 

 
«¿Hasta cuándo, Señor? ¿Te olvidas para 
siempre? ¿Hasta cuándo me escondes tu 
rostro? ¿Hasta cuándo he de estar cavilando 
con el corazón apenado todo el día?» (Sal 12) 
 

Hay mañanas en que uno querría no levantarse. 

Parece que todo sale mal. Pesan las ausencias, 

muerden los silencios, escuecen las heridas 

viejas y nuevas. Esos días como que cuesta más sonreír, y tratas de que no se note (aunque se 

nota). Te preguntan «¿qué tal?» contestas con un «bien» que en realidad dice a las claras que 

no tan bien. Te sientes lejos de todo y de todos. Te preguntas por tu lugar en el mundo, sientes 

que nadie te quiere, y dudas de si tú quieres a alguien porque te sientes egoísta, insensible, 

indiferente... El trabajo parece menos interesante. Los estudios resultan más anodinos. El futuro 

no apetece nada… 

 

Pues quizás esos días toque reírse un poco de uno mismo. Rebajar la dosis de drama. Recordar 

que uno ha estado antes en esas mismas tormentas, y pasan. Apoyarse en la convicción de lo 

que uno ha hecho en la vida. Sonreír más, si cabe. 

 

 ¿Cómo son tus días malos? 

 ¿Cómo reaccionas? 

Hno. Ismar Gildardo Portilla Benavides.  

Rector  
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ORGULLO MARISTA 
 

 La organización y desarrollo de las actividades del retiro espiritual para los Docentes de la 

Sección Bachillerato y de la Escuela Popular Champagnat.   

 La participación activa de estudiantes, padres de familia, directores de curso, 

psicorientadoras y Hno. Rector en las convivencias de primaria y bachillerato.  

 Reconocimiento de los estudiantes de grado séptimo: Juan Diego Díaz y Gabriel Aviles, por 

su honradez.  

 La participación activa de las familias en la segunda jornada de inducción a estudiantes 

nuevos.   

 La participación activa de estudiantes de grado quinto en la preparación y desarrollo de la 

eucaristía de segundo semestre.  
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ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

 

 

 6:45 a.m.  Reunión con profesores. Lugar: audiovisuales de 

bachillerato.  

 7:00 a.m. Visita del coordinador nacional de inglés. 

 7:00 a.m. Encuentro formativo, curso 2-3 y curso 7-3. Lugar: 

Finca Villa Loyola – Chachagüí. 

 10:00 a.m. Taller Derechos Humanos para Vivir en Paz, 

dirigido a integrantes del consejo estudiantil y estudiantes 

con el rol de ministros de grado undécimo; defensoría del 

pueblo. Lugar: auditorio de primaria.  

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, artísticas y académicas, según 

horario y lugares asignados.  

 

 

  

 7:00 a.m. Encuentro formativo, curso 2-4 y curso 7-4. Lugar: 

Finca Villa Loyola – Chachagüí. 

 9:00 a.m. Actividad provocación para grado 3°, obra de 

títeres “Cuidado del entorno”, dirigido por empresa EMAS. 

Lugar: auditorio de primaria.  

 9:50 a.m. a 11:00 a.m. Encuentro de universidades de Pasto 

con estudiantes de grado undécimo. Lugar: auditorio de 

primaria y galería.  

 3:00 p.m. Capacitación y acompañamiento del líder nacional 

de inglés para docentes del área de inglés. Lugar: 

audiovisuales de bachillerato.  

 3:00 p.m. Equipo directivo. Lugar: sala de juntas en rectoría. 

 3:30 p.m. a 5:30 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas y 

selecciones deportivas, artísticas, académicas y de servicio 

social, según horario y lugares asignados.  

 

 

 

 

 7:00 a.m. Dirección de curso, seguimiento gobierno escolar, 

funciones gabinetes y ministros (indicaciones área de 

ciencias sociales).  

 7:00 a.m. Encuentro formativo, curso 3-1 y curso 8-1. Lugar: 

Finca Villa Loyola – Chachagüí.  

 3:00 p.m. Capacitación y acompañamiento del líder nacional 

de inglés para docentes directoras de curso de primero, 

segundo, tercero y especialistas de primaria. Lugar: 

audiovisuales de primaria.  

 

29 

martes 

miércoles 

28 

lunes 
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 3:30 p.m. Reunión de equipo de gestión. Lugar: sala de 

juntas.   

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, académicas y artísticas, según 

horario y lugares asignados.  

 

 

 

 

 7:00 a.m. Formación de estudiantes, sección bachillerato 

Oración curso 7-4. Lugar: patio central.  

 7:00 a.m. Conversatorio con los estudiantes de grado 

undécimo. Título: Las carreras del futuro. Lugar: auditorio de 

primaria. 

 7:45 a.m. Conversatorio con los estudiantes de la generación 

131. Título: ¿Termina el colegio, y ahora qué? Lugar: auditorio 

de primaria. 

 8:00 a.m. Formación de estudiantes, sección primaria. 

Oración curso 1-1. Lugar: patio de primaria 

 10:25 a.m. Consejo académico. Lugar: sala de juntas. 

 2:30 p.m. Catequesis de primera comunión y confirmación. 

 2:30 p.m. Capacitación y acompañamiento del líder nacional 

de inglés para los docentes y especialistas de preescolar.  

 4:00 p.m. Celebración de cumpleaños mes de julio y agosto. 

Lugar: auditorio de bachillerato.  

 5:00 p.m. Reunión de directores de curso con padres de 

familia. Tema: revisión del proceso académico y de 

convivencia de los estudiantes, en el primer momento del 

tercer período. 

 

 

 

 7:00 a.m. Taller: De la Valla al Hermitage, sendero de 

educación Marista; dirigido a docentes de preescolar, 

primaria, bachillerato y EPCH.  Lugar: auditorio de primaria. 

 7:30 a.m. Ejercicios espirituales para el personal 

administrativo, apoyo académico y servicios generales. 

Lugar: Casa de San Ignacio. 

 3:00 p.m. Entrenamiento selecciones de fútbol.  

Lugar: estadio de fútbol. 

 

 

 

01 

viernes 

31 

jueves 

NO HAY CLASE EN 

Ninguna sección 
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 8:00 a.m. Partido de fútbol, 7-1 vs 7-2. Lugar: estadio de 

fútbol. 

 8:00 a.m. Partido de microfútbol, 10-1 vs 10-2. Lugar: cancha 

#4. 

 9:00 a.m. Partido de microfútbol, 10-3 vs 10-4. Lugar: cancha 

#4. 

 9:15 a.m. Partido de fútbol, 9-3 vs 9-4. Lugar: estadio de 

fútbol. 

 10:00 a.m. Partido de microfútbol, 8-1 vs 8-2. Lugar: cancha 

#4. 

 10:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 10-1 vs 10-4. 

Lugar: cancha #1. 

 10:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 9-1 vs 9-4. Lugar: 

cancha #2. 

 10:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 10-3 vs 10-2. 

Lugar: cancha #3. 

 10:30 a.m. Partido de fútbol 7-3 vs 7-4. Lugar: estadio de 

fútbol. 

 11:00 a.m. Partido de microfútbol, 8-3 vs 8-4. Lugar: cancha 

#4. 

 11:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 11-4 vs 11-2. 

Lugar: cancha #1. 

 11:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 10-3 vs 10-2. 

Lugar: cancha #2. 

 11:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 11-3 vs 11-2. Lugar: 

cancha #3. 

 12:00 m. Partido de fútbol, 6-4 vs 6-2. Lugar: estadio de 

fútbol. 

 4:00 p.m. Finalización de la experiencia de Ejercicios 

Espirituales. 

 5:00 p.m. Eucaristía para la comunidad en general.  

Lugar: capilla de la Institución. 

 

 

02 

sábado 


