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REFLEXIÓN 
 

Haz lo que te diga el corazón 
  
Hace años se solía escuchar esta frase en las series de 

adolescentes, en las películas de sábado por la tarde y en las 

novelas románticas de bolsillo. No obstante, como una 

extraña pandemia se ha extendido y lo oímos cada vez más, 

convirtiéndose no solo en un recurso cultural barato, sino 

que surge en el mismo momento en el que alguien no sabe 

qué consejo darte y se le ocurre soltar una frase bonita al 

mismo tiempo. 

Y más allá de que nuestras fuentes audiovisuales nos digan siempre lo mismo o de la sabiduría 

de nuestros confidentes hay una certeza clara: el mundo ha puesto casi todo el peso en las 

emociones. Por eso oímos hablar de empatía, de salud emocional, de pensar en uno mismo, de 

cuidarte tú primero, de mindfulness, de ansiedad y así un largo etcétera… y cada vez menos de 

verdad, de conciencia, de decidir en frío, de sacrificarte, de argumentar y de pensar en el otro. 

Si repasamos la tradición bíblica el corazón aparece y tiene un peso especial. Es sabio hacer lo 

que te salga del corazón. Sin embargo, en el concepto de corazón que manejamos los judíos y 

los cristianos convergen a la vez los afectos y sentimientos y la verdad y el pensamiento. Pasión 

y razón, emociones y argumentos. Deseo y sentido. Es ahí donde nos lo jugamos. No en ser 

afectivo o en ser racional, sino en saberlos combinar para aprender a decidir y a movernos por 

la vida. Hacer lo que te salga del corazón, sí, pero no vale cualquier cosa.  

 

Hno. Ismar Gildardo Portilla Benavides.  

Rector  
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ORGULLO MARISTA 
 

 La exitosa presentación del Grupo Musical Amadeus del Instituto Champagnat en 

el Festival Nacional Mono Nuñez – Encuentro Infantil Mateo Ibarra que se llevó a 

cabo en Ginebra, Valle, sus integrantes interpretaron con gran talento ritmos 

sureños y de la costa atlántica encantando al público asistente.  

 La destacada participación de la estudiante Belén Timaná Martínez del curso 1.2 en 

la lll Válida del Torneo Valle Bmx desarrollado en Piendamó, Cauca. 

 La participación del grupo de porrismo de la sección preescolar, en la IX versión del 

festival infantil de danza "El Galeras se viste de colores" organizado por Comfamiliar 

de Nariño, demostrando sus habilidades gimnasticas mediante una danza 

contemporánea.  

 La destacada participación de Gabriela Montenegro Muñoz, estudiante de grado 

10º en la final Nacional de Juegos Intercolegiados. 

 La participación de los estudiantes de grado noveno en el Primer Conversatorio 

Marista “La influencia cultural de Jesús en occidente”. El evento contó con la 

asistencia de estudiantes de Colombia, Ecuador, Perú y Venezuela.  
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CELEBREMOS LA VIDA 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

 

  

 6:45 a.m. Reunión de docentes. Lugar: auditorio de 

bachillerato.  

 7:00 a.m. Eucaristía curso 6.1. Lugar: capilla de la Institución. 

 8:00 a.m. Retiro espiritual curso 11.4. Lugar: casa de ejercicios 

de San Ignacio.  

 8:00 a.m. Bingo Marista, grados párvulos. Lugar: sección 

preescolar.  

 2:30 p.m. Presaber Marista.  

 3:30 p.m. a 5:30 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas y 

selecciones deportivas, artísticas, académicas y de servicio 

social, según horario y lugares asignados.  

 

20 

martes 

Ana Karina
Rodríguez Paz

20 de Junio

Paola Andrea 
Delgado Ordoñez

25 de Junio
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 7:00 a.m. Eucaristía curso 6.2. Lugar: capilla de la Institución. 

 8:00 am. Formación sección bachillerato, oración curso 8.2. 

Lugar: patio central.  

 8:00 a.m. Bingo Marista, grado prejardín. Lugar: sección 

preescolar 

 9:00 a.m. Formación sección primaria, oración curso 3.1. 

Lugar: patio de primaria. 

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, académicas y artísticas, según 

horario y lugares asignados.  

 4:00 p.m. Finalización ejercicios espirituales curso 11.4. Lugar: 

casa de ejercicios de San Ignacio.  

 

 

 

 7:00 a.m. Eucaristía curso 6.3. Lugar: capilla de la Institución. 

 8:00 a.m. Bingo Marista, grado jardín. Lugar: sección 

preescolar 

 10:25 a.m. Consejo académico. Lugar: sala de reuniones 

 2:30 p.m. Preparación sacramentos. 

 3:30 p.m. Reunión del equipo directivo. Lugar sala de 

reuniones. 

 3:30 p.m. Atención a padres de familia. Lugar: salones de 

clase.  

 5:00 p.m. Valoración de comportamiento del segundo 

período.  

 
 

 

 

 

 7:00 a.m. Eucaristía curso 6.4. Lugar: capilla de la Institución 

 8:00 a.m. Bingo Marista, grado transición. Lugar: sección 

preescolar 

 1:45 p.m. a 7:00 p.m. Pastoral Juvenil- infantil: PIJM. 

 4:30 p.m. a 6:30 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas. Lugar: canchas de la Institución. 

 6:00 p.m. Finalización segundo período.  

 

 

 

 

 

 9:00 a.m. Partido de voleibol, 6-1 vs 6-2. Lugar: canchas de 

voleibol 

 9:00 a.m. Partido de voleibol, 10-3 vs 10-4. Lugar: canchas de 

voleibol. 

 9:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 10-3 vs 10-4. 

Lugar: cancha #1. 

 10:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 7-1 vs 7-3. Lugar: 

cancha #1. 

 

22 

jueves 

21 

miércoles 

24 

sábado 

23 

viernes 
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 10:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 7-2 vs 7-4. 

Lugar: cancha #2. 

 10:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 6-1 vs 6-3. Lugar: 

cancha #3. 

 10:00 a.m. Partido de voleibol, 10-1 vs 10-2. Lugar: canchas de 

voleibol. 

 10:00 a.m. Partido de voleibol, 8-3 vs 8-4. Lugar: canchas de 

voleibol. 

 11:00 a.m. Partido de voleibol, 8-1 vs 8-2. Lugar: canchas de 

voleibol.  

 11:00 a.m. Partido de voleibol, 6-3 vs 6-4. Lugar: canchas de 

voleibol.  

 11:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 11-1 vs 11-2. Lugar: 

cancha #1. 

 11:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 7-1 vs 7-3. Lugar: 

cancha #2. 

 11:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 7-2 vs 7-4. Lugar: 

cancha #3. 

 5:00 p.m. Eucaristía para la comunidad en general.  

Lugar: capilla de la Institución. 

 

 

 


