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REFLEXIÓN 
 

No cambies…  
 
Desde hace unos años triunfan los libros de autoayuda. Una 

especie de lectura fácil –o psicología barata– que da respuestas 

simples a problemas complejos, y que llenan los escaparates de 

librerías, especialmente de las de los aeropuertos y centros 

comerciales. Muchos de ellos desarrollan, en páginas y páginas, 

una misma intuición: «acéptate tal como eres».  

Vaya por delante que creo que detrás hay algo de verdad: nadie puede ser feliz si no se acepta 

a sí mismo. Toda vocación –y por tanto todo camino de plenitud– pasa por los propios dones y 

fragilidades, estatura, origen social, inteligencia, etc. También porque por muchos defectos que 

alguien tenga, siempre será capaz de amar y digno de ser amado. 

El problema es cuando lleva de fondo una interpretación tipo Hamlet: «ser o no ser». Como si 

la persona no tuviese capacidad de cambiar nada de sí, conduciendo a una pasividad que 

confunde aceptación con resignación y animando a la pereza. Es la excusa perfecta para saldar 

con un «es que soy así» toda ocasión en que alguien hace ver su mezquindad y, con ello, no 

dejando otra a los demás más que el tolerarle cualquier cosa. Aunque, a decir verdad, quizás lo 

suyo sería decirle: «pues eres un perezoso y sí podías esforzarte un poquito por cambiar o 

crecer». 

Creo que hay algo en el alma humana que empuja a superar los propios límites. Como que su 

meta espiritual es pelear, aspirando a alcanzar lo inalcanzable. También desde la fe hay algo 

que siempre nos empuja hacia arriba, una especie de anhelo que nos hace aspirar a ser más. 

Hay una esperanza de dicha que hace que no nos importe la felicidad que se consigue, sino la 

que se nos promete y nos esforzamos en buscar. 

En definitiva, sólo desde la aceptación de uno mismo se puede aspirar a una vida dichosa, pero 

no para quedarse ahí sentado de brazos cruzados, sino para poner con firmeza los pies sobre 

la propia realidad con miras a superarla y saltar bien alto desde ella. 

Hno. Ismar Gildardo Portilla Benavides.  

Rector  
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ORGULLO MARISTA 
 

 La destacada participación de los estudiantes Julián Gustín (11.2), Diana Enríquez 

(11.1), Luis Zambrano (11.4) y María Alejandra Ruano (10.4), al obtener el título de 

campeones de las primeras olimpiadas de inglés, organizadas por la academia 

Brighton de la ciudad de Pasto.   

 La participación de los estudiantes de la sección preescolar en las salidas 

pedagógicas. 

 La participación de los estudiantes y padres de familia de los cursos 11.1 y 11.3 en los 

ejercicios espirituales organizados por el Hno Ismar Portilla Benavides. 

 La masiva participación de estudiantes, padres de familia y colaboradores en la 

primera carrera atlética Marista y en el festival de las coreografías.  

 La organización de las actividades artísticas, culturales, deportivas y pedagógicas 

de las Fiestas Institucionales Champagnat 2023. Un agradecimiento sincero a los 

estudiantes, docentes, Hermanos, personal administrativo y de apoyo de las 

secciones de preescolar, primaria, bachillerato y Escuela Popular Champagnat. 

¡Qué viva Champagnat! 

 La participación de Juan Mena (5.4) en el Campeonato Panamericano de Bicicross, 

desarrollado en la ciudad de Cuenca - Ecuador 
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CELEBREMOS LA VIDA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

 

  

 6:45 a.m. Reunión de docentes. Lugar: auditorio de 

bachillerato.  

 7:30 a.m. Reunión equipo directivo. Lugar: sala de juntas. 

 3:30 p.m. a 5:30 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas y 

selecciones deportivas, artísticas, académicas y de servicio 

social, según horario y lugares asignados.  

 

 

 

 

13 

martes 

Gabriela Álvarez 
Ordoñez

13 de Junio

Patricia del Socorro 
Córdoba Fajardo

13 de Junio

Jenny Yamile                   
Jojoa Montenegro

14 de Junio

Angela Elena                    
Oliva León
14 de Junio

Mario Fernando 
Almeida Mejía 

16 de Junio

Fabiana Elizabeth 
Hidalgo Sánchez

16 de Junio
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 7:00 a.m. Eucaristía cursos 7.1 y 7.2. Lugar: capilla de la 

Institución.  

 2:30 p.m. Presaber Marista.  

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, académicas y artísticas, según 

horario y lugares asignados.  

 

 

 7:00 a.m. Eucaristía curso 7.3. Lugar: capilla de la Institución. 

 8:00 am. Formación sección bachillerato, oración curso 8.1. 

Lugar: patio central.  

 9:00 a.m. Formación sección bachillerato, oración curso 3.1. 

Lugar: patio de primaria. 

 2:30 p.m. Preparación sacramentos. 

 3:00 p.m. Capacitación de la brigada del Instituto 

Champagnat. Lugar auditorio de bachillerato.  

 3:30 p.m. Atención a padres de familia. Lugar: salones de 

clase.  

 5:00 p.m. Capacitación SST. Dirigido a todos los 

colaboradores de la Institución. Lugar: auditorio de primaria.  

 
 

 

 

 

 7:00 a.m. Eucaristía curso 7.4. Lugar: capilla de la Institución 

 1:45 p.m. a 7:00 p.m. Pastoral Juvenil- infantil: PJIM. 

 4:30 p.m. a 6:30 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas. Lugar: canchas de la Institución. 

 

15 

jueves 

Horario de  

lunes 

14 

miércoles 

16 

viernes 
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 8:00 a.m. Partido de fútbol, 6-1 vs 6-4. Lugar: estadio de 

fútbol. 

 8:30 a.m. Partido de microfútbol, 7-1 vs 7-3. Lugar: cancha de 

microfútbol #4. 

 9:30 a.m. Partido de fútbol, 6-2 vs 6-3. Lugar: estadio de 

fútbol. 

 9:30 a.m. Partido de microfútbol, 7-4 vs 7-2. Lugar: cancha de 

microfútbol #4.  

 10:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 10-1 vs 10-2. 

Lugar: cancha #1. 

 10:00 a.m. Partido de baloncesto masculino, 6-1 vs 6-3. Lugar: 

cancha #2 

 10:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 8-3 vs 8-4. Lugar: 

cancha #3. 

 10:30 a.m. Partido de microfútbol, 11-1 vs 11-3. Lugar: cancha 

de microfútbol #4. 

 11:00 a.m. Partido de fútbol, 9-4 vs 9-2. Lugar: estadio de 

fútbol.  

 11:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 7-1 vs 7-2. Lugar: 

cancha #1. 

 11:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 7-3 vs 7-4. Lugar: 

cancha #2. 

 11:00 a.m. Partido de baloncesto femenino, 11-3 vs 11-4. Lugar: 

cancha #1 

 11:30 a.m. Partido de microfútbol, 11-4 vs 11-2. Lugar: cancha 

de microfútbol #4. 

 5:00 p.m. Eucaristía para la comunidad en general.  

Lugar: capilla de la Institución. 

 

 

 

17 

sábado 


