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REFLEXIÓN 
 
Cuaresma: Tiempo de ayuno 
 
Así dice el Señor. No ayunen como ahora, haciendo oír 
en el cielo sus voces. ¿Es ése el ayuno que el Señor 
desea, el día en que el hombre se mortifica? Doblar la 
cabeza como un junco, acostarse sobre estera y ceniza, 
¿a eso lo llaman ayuno, día agradable al Señor? El 
ayuno que yo quiero es éste: abrir las prisiones injustas, 
hacer saltar los cerrojos de los cepos, dejar libres a los 
oprimidos, romper todos los cepos; compartir tu pan 
con el hambriento, hospedar a los pobres sin techo, 
vestir al que ves desnudo y no despreocuparte de tu 
hermano. Entonces brillará tu luz como la aurora, tus 
heridas sanarán rápidamente; tu justicia te abrirá 
camino, detrás irá la gloria del Señor. Isaías 58, 4-8 
 
 
Hay quien piensa que ayunamos para sufrir. Así, sin más, como si fuéramos masoquistas 
religiosos. Como si tuviéramos que pasar incomodidad, malestar o dolor para tenerte contento. 
Eso no es así. Eso responde a una imagen un tanto alterada de ti, como si fueses un Dios duro. 
En realidad, ayunamos para crecer. Ayunamos para recordar que las cosas no son el fin, sino el 
medio. Ayunamos como una forma de mirar alrededor, y recordar que la realidad es mucho 
más amplia que nuestra propia situación. Ayunar no es “dejar de comer”. Es aceptar de manera 
consciente que mis deseos, mis necesidades, mis intereses, mis preocupaciones no son el 
centro del mundo. Que si hoy en día sabemos que el Universo no gira alrededor de la tierra, 
mucho menos gira alrededor de mí.  

Hno. Ismar Gildardo Portilla Benavides.  
Rector  
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ORGULLO MARISTA 
 

 La participación y comportamiento de los estudiantes, docentes y demás miembros de la 
comunidad educativa en los eventos del miércoles de ceniza.  

 La integración de los candidatos a personería en la organización de sus campañas.  

 
 

 

 

 

 

 

    

ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

 

 
 6:45 a.m.  Reunión de docentes.  

Lugar: auditorio de bachillerato.  
 "Conversatorio con candidatos a la personería 2023. Sección 

bachillerato.   
Lugar: auditorio de primaria. Acompaña coordinación de 
convivencia, el docente asignado de ciencias sociales y el 
docente de la hora de clase.  
    7:50 a 8:30 a.m.  Grados undécimos.  
    8:35 a 9:15 a.m. Grados décimos. 
    9:40 a 10:25 a.m. Grados novenos.  
    10:30 a 11:10 a.m. Grados octavos.  
    11:15 a 11:55 a.m. Grados séptimos.  
    12:15 a 1:00 p.m. Grados sextos.  

 4:30 p.m. a 6:00 p.m. Ensayo de Ensamble Colectivo "Pasto 
Ciudad de Encanto".  

 3:00 p.m a 6:00 pm. Escuelas de formación Deportiva 
Baloncesto.  
Lugar: canchas primaria 

 3:15 p.m. a 4:15 p.m. Ensayo grupo de danzas de primaria. 
Lugar: salón de danzas preescolar. 

 3:00 p.m. a 6:30 p.m. Entrenamiento selecciones deportivas 
de fútbol, categorías infantil, pre juvenil y juvenil 
 

27 
lunes 
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 "Conversatorio con candidatos a la personería 2023. Sección 

primaria.  
Lugar: auditorio de primaria. Acompaña el docente 
asignado de ciencias sociales y el docente de la hora de 
clase. 
    7:00 a 7:45 a.m. Grados quintos.  
    7:50 a 8:30 a.m. Grados cuartos.  
    8:50 a 9:35 a.m. Grados terceros.  

 4:00 p.m. a 6:00 p.m. Ensayo Coro "A Viva Voz Champagnat".  
 4:30 p.m. a 6:00 pm. Escuelas de formación Deportiva 

Baloncesto. 
Lugar: canchas primaria 

 3:00 p.m. a 4:30 p.m. Entrenamiento selecciones deportivas 
de fútbol, categorías infantil y pre juvenil 

 6:30 p.m. Asamblea de padres de familia.  
Lugar: coliseo San Marcelino Champagnat. Luego en los 
salones de clase. 
 

 

 
 "Día de la democracia y los derechos. Responsables: 

candidatos a personería, docentes de ciencias sociales y 
docentes de la hora. 

 8:50 a.m. a 9:30 a.m. Programación especial para primaria: 
Juegos día ""D"".  
Lugar: estadio.   

 9:40 a.m. a 10:30 a.m. Programación general día ""D"" para 
primaria y bachillerato.  
Lugar: coliseo.  

 10:40 a.m. a 11:30 a.m. Programación especial para 
bachillerato: Juegos día ""D"".  
Lugar: estadio.    

 3:30 p.m. Reunión equipo de gestión.  
Lugar: sala de reuniones - rectoría.  

 3:30 p.m. 6:00 pm. Escuelas de formación Deportiva 
Baloncesto.  
Lugar: canchas primaria 

 3:00 p.m. a 6:30 p.m. Entrenamiento selecciones deportivas 
de fútbol, categoría infantil, pre juvenil y juvenil 

 3:15 p.m. a 4:30 pm. Ensayo grupo de danzas "Abuelitos 
Maristas".  
Lugar: salón de danzas preescolar. 
 

 

 

 

 

28 
martes 

01 
miércoles 
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 10:25 a.m. Consejo académico.  
Lugar: sala de reunión.  

 3:30 a 4:30 p.m. Atención a padres.  
 4:30 a 6:00 p.m. Reunión por áreas y secciones 

 

 

 
 7:00 a.m. a 8:30 a.m. Elección de presidentes de curso. 

Trabajo de dirección de curso.  
 8:30 a.m. Elección del personero (a) 2023 del Instituto 

Champagnat.  
Lugares: Sala de sistemas de primaria y sala de sistemas 
tres. En el correo Marista se informará la hora de votación.  

 1:15 p.m. Presentación de resultados de votación para 
elección de personero (a) 2023.  

 1: 45 p.m. a 7:00 p.m.  Pastoral juvenil e infantil Marista - PJIM 
 4:30 - 6:00 pm. Escuelas de formación Deportiva Baloncesto. 

Lugar: canchas primaria 
 3:00 p.m. a 6:30 p.m. Entrenamiento selecciones deportivas 

de fútbol, categoría juvenil. 
 

 

02 
jueves 

03 
viernes 

Durante la semana del 27 de febrero al 4 de marzo, los 
integrantes de la PJIM realizarán motivación a los estudiantes 
y colaboradores que deseen pertenecer a los movimientos de 
Tiemar, Semar, Amigos en marcha y Remar. 


