
EFFECTIVE WAYS 
OF STUDYING

BEFORE EXAMS

ANTES DEL ESTUDIO

 
 
 

 

CON ESTOS RÁPIDOS Y
FÁCILES CONSEJOS PODRÁS
ESTUDIAR MEJOR

 

E Q U I P O  D E  P S I C O R I E N T A C I Ó N  I N S T I T U T O  C H A M P A G N A T  P A S T O
2 0 2 0

"TRAS LAS HUELLAS DE CHAMPAGNAT" 
 

      "MARISTAS DE VERDAD" 

 

 

ORGANIZA TU TIEMPO
LIBRE

 

Organiza rutinas de actividad física familiar

o individual si lo prefieres.

Es una buena opción permanecer en contacto

con tus amig@s y familiares.

 Usa responsablemente los dispositivos

digitales.

Escucha música… si deseas también puedes

Bailar.

Haz lectura de tus libros preferidos.

Reúnete  en familia a jugar o dialogar.

Escucha con atención y toma      nota de

lo más importante.

También  podrías realizar esquemas.

Realiza  un  resumen de  la información

que recibiste.

Se constante en tu momento de estudio.

¿COMO ORGANIZAR
MI ESTUDIO EN

CASA? 

terminar el día con los mismos hábitos

de siempre. Organiza tu hora de dormir

sin olvidarte de despedirte de tu familia

con un gran abrazo 

 agradece a Dios a través de una oración.

Es importante:

1.

2.

3.

  Levántate puntual para estar en  clases.

  Alístate no te quedes en pijama, ponte ropa cómoda. 

  Toma un desayuno saludable.

  Define un espacio físico de estudio apropiado, limpio y

con buena iluminación.

 Evita los distractores, como juguetes, mascotas,

personas, elementos tecnológicos que no vas a usar

durante la sesión. 

Incluye la espiritualidad en la vida de tus hijos desde muy

temprana edad, Los niños pequeños no comprenden quién es Dios,

pero si les hablas de Él, empezarán a familiarizarse y a

conocerlo.

Aprovecha las actividades de la vida cotidiana para enseñarles a

vivir una Espiritualidad natural y espontánea, Enséñales a

agradecer todo lo que tienen: papás, amigos, abuelos, su perro,

sus talentos…Enséñales a dar a los que tienen menos, a

compartir y a amar…

La espiritualidad en la vida familiar es una gran herramienta para

vivir con mayor plenitud y darle a la vida un sentido trascendente.

 La espiritualidad es vivir "en"y desde Dios.   atentos: 

1.

2.

 

GOTICAS DE VIDA  

 

 
DURANTE EL ESTUDIO 

 


