COMUNIDAD DE HERMANOS MARISTAS DE LA ENSENANZA
PROVINCIA NORANDINA-COLOMBIA
INSTITUTO CHAMPAGNAT - PASTO
BRIGADA DE EMERGENCIA

Como es de su conocimiento, el préximo sabado 27 de Abril de 2019 se realizara uno de
los eventos mas importantes que organiza la Institucion “Inauguracion de juegos
intercursos”; evento en el cual contaremos con la participacion de toda nuestra
comunidad educativa, por lo cual solicitamos tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

ANTES DEL EVENTO

v Desayunar oportunamente, con proteina, fruta y bebida caliente. No ingiera
alimentos que puedan ocasionar afectaciones digestivas, antes de ir al evento.

v" Aplicarse bloqueador solar en zonas expuestas al sol desde casa.

v' Utilice vestimenta y calzado adecuado a las condiciones climaticas, terreno de las
locaciones y que le brinden comodidad.

v Si esta tomando medicamentos para alguna enfermedad, recuerde ingerirlo y
llevarlo consigo.

v Establezca un punto de encuentro en caso de que algun miembro de su familia y/o
grupo se extravie.

v Llegue con suficiente tiempo de anticipacion para que se pueda ubicar en el lugar
asignado y asi evitar empujones o caidas.

v Observe bien el lugar donde se realizard el evento e identifique puntos de
encuentro, salidas de emergencia, puntos de venta de comestibles, entre otros.

DURANTE EL EVENTO -

v Hidratacién con agua, NO con bebidas dulces (vicos, jugos hit, entre otros)

v" Jamas suba a elementos que no fueron disefiados para ese fin, como por ejemplo:
vallas o sillas, ya que altera el orden del lugar y pone en riesgo su seguridad fisica y
la de otros participantes del evento.

v’ Esté atento a todas las indicaciones de las personas a cargo de la organizacion,
logistica y seguridad del evento, quienes estaran debidamente identificadas.

v" En la eventualidad de una emergencia, por favor mantenga la calma y respete a
las personas que tenga a su lado; aléjese del lugar que presenta un riesgo evidente
y, de inmediato, ubiquese en un lugar seguro.

v" Ubique el puesto de auxilio (enfermeria) o brigadistas en caso de tener usted una
emergencia.

v' No obstruya ni congestione las salidas de emergencia, los corredores de
evacuacion y pasillos.



v NUNCA corra, grite o empuje, ya que estas tres acciones tienden a propiciar Ia
generacion de caos.

DESPUES DEL EVENTO

v’ Siga las indicaciones de los organizadores del evento y brigada para la evacuacion
de la Institucion, de esta manera se agilizard la salida y se evitara contratiempos.

v" Si se separa de su grupo, familiares y/o amigos con quienes asiste al evento, por
favor, dirijase al punto de reunién previamente acordado.

v En caso de accidentarse, solicite ayuda a los brigadistas o busque a sus familiares o
acompafiantes e informe lo sucedido.

v Si bien la Institucion debe cumplir con la norma, Usted como asistente y/o
participante del evento es responsable de asumir un rol activo en su seguridad,
manteniendo una conducta apropiada en todo momento.

v' Siga las normas establecidas por los organizadores y no contribuya a generar

condiciones que puedan poner en riesgo su bienestar ni el de los asistentes.

“Se solicita de manera especial no traer carros; en caso contrario, ubicarlos en
parqueaderos cercanos. EVITE PARQUEARLOS ALREDEDOR DE LA INSTITUCION”.

Cordialmente,
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Rector Jefe Brigada de emergencia
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