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Celebracion Mariana

Mes de

Maria es la inica mujer de toda la historia de la
humanidad a la que Dios permitié nacer sin
pecado original, la madre de Cristo y siempre
Virgen, que fue asunta al cielo en cuerpo y alma.
Tenemos 30 dias por delante en este mes de mayo
para dedicarlos especialmente a Nuestra Madre.
Pero, jpor qué el mes de mayo es el mes de la
Virgen Maria? Si la Iglesia estd celebrando la
Resurreccion de Jesus, jpor qué se rinde
homenaje también a Maria en este mes?

Esta tradicion lleva dos siglos en vigor y
coincide con el comienzo de la primavera y el
destierro del invierno. El "triunfo de la vida" que
simboliza la primavera es uno de los motivos por
los que se situa en mayo el mes de la Virgen,
Madre de la Vida, de Jests. Ade-mas, la presencia
de este homenaje particular a Maria se
corresponde con otorgar un sentido cristiano a
este mes y en esta estacion. La Grecia y la Roma
clasicas también celebraban la llegada de la
primavera. Lo hacian con festividades, oraciones
y flores para Artemisa y Flora, ambas
consideradas diosas de la fertilidad.

Esta tradicion dio un vuelco en el siglo XII y
cambio de pagina en el calendario. Nacio la fiesta
de "la devocion de los treinta dias a Maria", que
tenia lugar entre la segunda quincena de agosto y
la primera de septiembre.

Dedicarle un mes exclusivo a la Virgen es una
idea del siglo XVII. En esta época volvid a
incluirse un culto especial a Maria en el mes de
mayo, que es el que hallegado hasta la actualidad.
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La primavera y el mes de mayo presentan una
naturaleza verde, en flor, con buen tiempo. Ese
reflejo de la belleza de la naturaleza también
habla de Maria, de su belleza y de su virtud.

Como "regalos" para Ella, se suelen hacer
muchas cosas. Entre ellas, el rezo del Rosario, las
ofrendas florales ante una imagen de Maria, la
meditacion de sus dogmas o el dedicar unos
momentos cada dia para acercarnos a Jesus, a
través de su madre y nuestra madre Maria.

Ten en cuenta:

Realiza pausas activas visuales,
aplicando periodos de descanso de
la vista, cerrando los parpados de
forma prolongada.

Para mantener tu salud mental en
época de aislamiento, mantén tus
habitos de suerio y alimentacion,
recuerda no comer en exceso.
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