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AUTOPROTECCION

En este 2020, a pesar de las condiciones que nos trajo el COVID 1
sequiremos desarrollando el ejercicio de prevencion mas importante del
ano, por eso el 22 de octubre a partir de la 9 de la manana llevaremos a cabo
el Simulacro Nacional, en donde NO evacuaremos al punto de encuentro,
sino que tendremos como premisa el autocuidadoy la autoproteccion.

El proposito de esta actividad es que las personas conozcan e implementen
medidas de autoproteccion al interior de las instalaciones donde se
encuentren: viviendas, instituciones educativas, comercio, etc.

Como la mayoria del personal de la comunidad se encuentra con trabajo
remoto, te invitamos a participar de este simulacro nacional de
autoproteccion.

Pautas para conocer tu escenario de riesgo:

1. ldentificalosriesgosalos que estas expuesto tuy tu familia en el hogar
2. Revisa cuales pueden ser las causas que estan generando estos riesgos
ylas consecuencias que pueden traer paratiy tu familia, enelhogar.
5. Implementa sistemas de alerta o monitoreo frente a [0S riesgos

existentes.
4. Divulgalosescenarios de riesgo identificados en tu hogar.

:0ue es el simulacro de autoproteccion?

El simulacro de autoproteccion, es un ejercicio enfocado a aumentar las
capacidadesdelas personas, atraves de laidentificacion e implementacion
de comportamientos y practicas de proteccion frente a posibles
emergencias.

Antes

1. Define con tu familia el escenario de riesgo a tener
encuenta: - Riesgo sismico - Riesgo tecnoldgico
-Riesgo porincendios -Riesgo por inundacion

3.0rganizatu kit de emergencia

4. |dentifica los lugares sequros al interior de tu
vivienda

2. Planifica con tu familia cada tarea por desarrollar
para realizar el gjercicio de autoproteccion: reuniones
virtuales para socializar el escenario de riesgo, el
mecanismo de alarma, etc.

5.Socializalas indicaciones pararealizar el gjercicio

6. Define las personas responsables de registrar el

HORA

9:00
@
d.m

OCTUBRE

22

simulacroenvideo o fotos

Durante

1. Inicia el simulacro segutn lo programado en tu
vivienda.

2.0bservayanalizatuentorno
3.Conservalacalmay permanecealerta

4. Ten a mano tu kit de emergencia incluyendo
los elementos de bioseguridad

5. Implementa tu plan de emergencias:
protocolos, elementos de proteccion personal
(casco, careta, guantes, gafas) y biosequridad
(tapabocas, alcoholy gel antibacterial)

responsable de SST local.

6. Recuerdaestavez NO vamos a evacuar

7. Verifica que las personas que Se encuentran a
tu alrededor se ubiquen en un lugar sequro
(adultos mayores, ninos, personas con
discapacidad)

8. Revisa como suspender el suministro de agua,
luzgasalinterior delavivienda.

9. Ubicate en un lugar sequro al interior de tu
vivienda, sin evacuacion y sin aglomeracion.
Lejos de peligros y elementos que puedan causar
dano, usa tapabocas y conserva la distancia
fisica.

. Comparte tu experiencia y envia tus fotos y videos a la

MARISTAS NORANDINA
www.fmsnor.org




