
SÍMBOLO Y AMBIENTACIÓN PREVIA:

 Dispón un lugar para tu momento de oración y en 
el centro enciende un Cirio o vela. Escribe en un 
papel grande la palabra “DESPERTAR” y 
colócalo en el medio del lugar de oración. Esta luz 
representa la presencia de Dios que siempre está 
con nosotros, sobre todo en este momento. 

MOTIVACIÓN INICIAL: 

Durante el mes de mayo vamos a orar en cuatro 
momentos: Despertar, Escuchar, Responder y 
Caminar. Estos nos ayudarán a ir reconociendo la 
presencia de Dios en nuestra vida y qué es lo que 
Él nos va pidiendo. Esta oración está centrada en 
el DESPERTAR, comprender nuestra vida como 
VOCACIÓN: a la vida, al amor, al servicio. 
Escucha “Estaré Contigo” de Jon Carlo como 
motivación para iniciar tu oración:

"A dónde vayas me iré contigo
Cuando te levantes allí estaré

Y cuando me busques, tú me encontrarás
No te abandonaré

Puedes contar conmigo”.
( ) https://www.youtube.com/watch?v=TaYuG59IVWM

ILUMINACIÓN BÍBLICA: 
Primera Carta de San Juan 4, 7 - 21

"Queridos míos, amémonos unos a otros, porque 
el amor viene de Dios. Todo el que ama ha nacido 
de Dios y conoce a Dios. El que no ama no ha 

conocido a Dios, pues Dios es amor. Miren cómo 
se manifestó el amor de Dios entre nosotros: Dios 
envió a su Hijo único a este mundo para que 
tengamos vida por medio de él. En esto está el 
amor; no es que nosotros hayamos amado a Dios, 
sino que él nos amó primero y envió a su Hijo 
como víctima por nuestros pecados. Queridos, si 
Dios nos amó de esta manera, también nosotros 
debemos amarnos mutuamente. A Dios no lo ha 
visto nadie jamás, pero si nos amamos unos a 
otros, Dios está entre nosotros y su amor da todos 
sus frutos entre nosotros. Y ¿cómo sabemos que 
permanecemos en Dios y él en nosotros? Porque 
nos ha comunicado su Espíritu. Pero también 
hemos visto nosotros, y declaramos, que el Padre 
envió a su Hijo como Salvador del mundo. Quien 
reconozca que Jesús es el Hijo de Dios, Dios 
permanece en él y él en Dios. Por nuestra parte, 
hemos conocido el amor que Dios nos tiene, y 
hemos creído en él. Dios es amor: el que 
permanece en el amor, permanece en Dios y Dios 
en él. Cuando el amor alcanza en nosotros su 
perfección, miramos con confianza al día del 
juicio, porque ya somos en este mundo como es 
El. En el amor no hay temor. El amor perfecto echa 
fuera el temor, pues hay temor donde hay castigo. 
Quien teme, no conoce el amor perfecto. 
Amemos, pues, ya que él nos amó primero. Si uno 
dice «Yo amo a Dios» y odia a su hermano, es un 
mentiroso. Si no ama a su hermano, a quien ve, no 
puede amar a Dios, a quien no ve. Pues este es el 
mandamiento que recibimos de él: el que ama a 
Dios, ame también a su hermano." 
Palabra de Dios/ Te alabamos, Señor.

Oración Comunitaria

«Antes de formarte en el seno de tu madre, ya te 
conocía; antes de que tú nacieras, yo te consagré, y te 
destiné a ser profeta de las naciones.» Jeremías 1, 5.
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ACOGER LA VIDA COMO SIGNO 

DEL AMOR DE DIOS

https://www.youtube.com/watch?v=TaYuG59IVWM


REFLEXIÓN: 
Ÿ Nuestra historia de vida es también historia 

del gran amor de Dios por cada uno de sus 
hijos e hijas. Muchas veces, nosotros no 
somos capaces de reconocer la presencia de 
Dios Padre-Madre que está constantemente a 
nuestro lado viviendo cada una de las 
experiencias que van construyendo nuestra 
existencia. Tendemos a reclamar a Dios 
cuando la tragedia o la desilusión se hacen 
presentes en nuestra vida, nos acordamos de 
Él cuando necesitamos que nos ayude en 
diferentes situaciones, pero, con frecuencia, 
lo olvidamos cuando la felicidad embellece 
nuestra existencia. 

Ÿ Estamos invitados a despertar la conciencia 
de la presencia constante de Dios en nuestra 
vida, la cual se hace realidad en nuestros 
hermanos y hermanas, en las personas que 
están a nuestro alrededor. Dios nos ama y 
está siempre con nosotros.  

MEDITACIÓN PERSONAL. 
PREGUNTAS ORIENTADORAS
Se puede reproducir una música suave que invite al 

recogimiento… 

En un momento de silencio vuelve sobre la 
lectura de la carta de San Juan y medita con 
estas preguntas:

1. Haz un breve recorrido de tu vida y 
reconoce la presencia de Dios en ella.

2. ¿En qué momentos te has sentido amado 
por Dios?

3. ¿Cómo acojo la invitación de amar a “mi 
hermano”?

ORACIÓN COMUNITARIA:
ADORA Y CONFÍA

No te inquietes por las dificultades de la vida,
por sus altibajos, por sus decepciones, 
por su futuro más o menos sombrío. 
Desea aquello que Dios desea. 

Ofrécele en medio de inquietudes y dificultades 
el sacrificio de tu alma sencilla que, pese a todo, 
acepta los designios de su providencia. 

Poco importa que te consideres un frustrado, 
si Dios te considera plenamente realizado; 
a su gusto. 
Entrégate con confianza ciega en este Dios que 
te quiere para Él. 
Y que llegará hasta ti, aunque no le veas nunca. 

Piensa que te encuentras en sus manos, 
más fuertemente sostenido, 
cuando más decaído y triste te encuentres. 

Vive feliz. Te lo suplico. Vive en paz. 
Que nada te turbe. 
Que nada sea capaz de quitarte tu paz. 
Ni el cansancio psíquico. Ni tus fallos morales. 

Haz que surja, 
y conserva siempre sobre tu rostro, 
una dulce sonrisa, reflejo de aquello que el 
Señor continuamente te dirige. 
Y en el fondo de tu alma coloca, antes que nada, 
como fuente de energía y criterio de verdad, 
todo aquello que te llene de la paz de Dios. 

Recuerda: Todo aquello que te reprima e 
inquiete es falso.  Te lo aseguro en nombre de 
las leyes de la vida  y de las promesas de Dios. 
Por eso, cuando te sientas afligido, triste,  adora 
y confía. 
  (Teilhard de Chardin, sj )

GESTO DE LA SEMANA
En la lectura bíblica san Juan nos invita a amar a 
nuestros hermanos; en este tiempo de cuarentena 
te invitamos a hacerte presente a través de una 
llamada o un mensaje a esas personas que hace 
tiempo no saludas y que son importantes para ti.  

CANTO FINAL
Pongamos en manos de María, nuestra Buena 
Madre y Recurso Ordinario este día, las personas 
con quienes nos vamos a relacionar y, seamos 
como ella, imagen viva del evangelio.

Buena Madre (Kairoi) 

https://www.youtube.com/watch?v=QoIemJT-9NU
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