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REFLEXIÓN 
 

Sé que es verdadero  
 
Sé que es verdadero si me libra del pasado vivido. 

Si no pienso que cualquier tiempo pasado fue mejor.  

Si no lleno los días de recuerdos nostálgicos y melancólicos. 

Si no lamento los infinitos pasados que debieron haber sido, pero 

que no fueron. 

 

Sé que es verdadero si me olvido del futuro. 

Si puedo vivir sin proyectarme en los meses que vienen. 

Si las decisiones que tendré que tomar no me agobian. 

Si no me atrapan sueños irreales de una vida que no sé si viviré. 

 

Si vivo centrado en el presente. 

Si lo importante es lo que voy a vivir hoy o mañana o la semana que viene. 

Si me levanto con la sensación de que el día va a ser especial. 

Si me acuesto soñando con mañana. 

Si siento que el momento que ahora vivo es más especial que los recuerdos del pasado. 

Si soy capaz de vivir sin que me importe la incertidumbre de mi futuro. 

Si no necesito planear casi nada. 

Si camino despacio y paso ratos sin hacer nada. 

Si el tiempo cambia de velocidad. 

 

Si no quiero dejarlo escapar. 

Si siento que merece la pena. 

Si me hace sonreír. 

Si estoy en paz. 

 

Entonces, sé que es verdadero. 

 

Hno. Ismar Gildardo Portilla Benavides.  

Rector  
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ORGULLO MARISTA 
 

 La apertura de la novena de navidad, con la participación de toda la comunidad educativa 

del Instituto Champagnat.  

 Felicitaciones al estudiante Diego Alejandro Cabrera, por haber ocupado el primer lugar en 

Nivel Primaria (3° y 4°) categoría 2 de la Olimpiada Marista a nivel Nacional. 

 Destacamos los ganadores de los posters educativos sobre no al uso de pólvora en esta 

Navidad: cursos 5-3, 9-1 y grado segundo de la Escuela Popular Champagnat.  

 La clausura de los Intercursos en su versión 2023, destacando la participación de los 

estudiantes en los diferentes deportes a nivel institucional y en competiciones externas. 

 La exposición de las evidencias del producto final del proyecto “La granja de Marcelino: 

Cuido y amo la naturaleza” bajo la estrategia ABP, donde las áreas curriculares se integraron 

para presentar los avances. 

 Los procesos matemáticos ejercitados durante el año escolar de la sección preescolar se 

hicieron evidentes en la participación de los estudiantes en la feria Edumatica realizada en 

la Universidad CESMAG. Agradecemos a los padres de familia por su participación.  

 La Jornada de integración: Tejiendo lazos de éxito donde todos los colaboradores 

participación de manera activa. 

 Los niños Ecomaristas y los padres de familia del grado tercero, del instituto Champagnat 

de Pasto, realizaron una gran sembratón para ayudar al medio ambiente. 
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CELEBREMOS LA VIDA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ximena del Pilar
Poveda Argoti

24 de noviembre

Gerardo Andres
Martínez Revelo
26 de noviembre

Luis Alberto
Ramírez Figueroa
26 de noviembre
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ACTIVIDADES DE LA SEMANA 
 

 
  

 6:45 a.m. Reunión con profesores. Lugar: audiovisuales de 

bachillerato. 

 7:00 a.m. Aplicación de examen internacional Cambridge.  

 9:40 a.m. Oración quinto día de novena. Lugar: salones de 

clase. 

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, artísticas y académicas, según 

horario y lugares asignados. 

 

 

 

 7:00 a.m. Aplicación de examen internacional Cambridge.  

 8:00 a.m. Formación de estudiantes, participa primaria y 

bachillerato. Oración área de matemáticas. Lugar: patio 

central de bachillerato.  

 10:25 a.m. Oración sexto día de novena. Lugar: salones de 

clase. 

 2:30 p.m. a 4:30 p.m.  Reunión online de Hno. Rector, 

administradora y coordinadora académica con Hermano 

Leonardo Yepes.  

 3:30 p.m. Reunión equipo directivo. Lugar: Sala de juntas 

Rectoría. 

 3:30 p.m. a 5:30 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas y 

selecciones deportivas, artísticas, académicas y de servicio 

social, según horario y lugares asignados. 

 6:15 p.m. Concierto de clausura, grados 3°, 4° y 5°. Lugar: 

coliseo San Marcelino Champagnat. 

 

 

 

 11:10 a.m. Oración séptimo día de novena. Lugar: salones de 

clase. 

 4:00 p.m. Musikids: a musical trip around Colombia (los 

estudiantes asisten desde las 2:30 p.m.). Lugar: coliseo 

Instituto Champagnat.  

 3:30 p.m. Reunión equipo de gestión. Lugar: sala de juntas 

Rectoría.  

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas, académicas y artísticas, según 

horario y lugares asignados. 

 

20 

lunes 

martes 

22 

miércoles 
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 9:00 a.m. a 10:00 a.m. Entrega de estudiantes de transición a 

docentes de grado primero. Lugar: salones de clase de 

primero. 

 10:25 a.m. Consejo académico. Lugar: sala de juntas. 

 12:15 p.m. Oración octavo día de novena. Lugar: salones de 

clase. 

 3:30 p.m. Atención a padres de familia. Lugar: salones de 

clase.  

 4:00 p.m. Celebración de cumpleaños mes de noviembre y 

diciembre. Lugar: auditorio de bachillerato.  

 5:00 p.m. Valoración comportamiento IV periodo. Lugar: 

aulas de informática.  

 

 

 

 8:00 a.m. Eucaristía de agradecimiento grado 5° 

 10:00 a.m. Cierre novena de navidad, participan las tres 

secciones. Lugar: coliseo Instituto Champagnat. 

 1:45 p.m. Finalización clases grado 11ª. 

 3:30 p.m. a 6:00 p.m. Actividades extracurriculares: escuelas 

y selecciones deportivas. Lugar: canchas de la Institución. 

 

 

 5:00 p.m. Eucaristía para la comunidad en general.  

Lugar: capilla de la Institución. 

 

 

24 

viernes 

23 

jueves 

25 

sábado 


